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Magiczny Dywan

Osoby cierpigce na demencje starczg i chorobe Alzheimera czesto majg zbyt mato
aktywnosci fizycznej. Ciggly brak ruchu przyspiesza rozwéj choroby i prowadzi do
ograniczenia zdolnosci poznawczych, fizycznych i sensorycznych. Niezwykle wazne jest
niedopuszczanie pacjentéw do znudzenia, zdenerwowania i apatii. Udowodniono, ze
aktywnos¢ fizyczna korzystnie wptywa na samopoczucie chorych — dobra kondycje fizyczng i
psychiczng, a takze zdolnosci poznawcze.

Jedng z rekomendowanych przez nas form ruchu w rehabilitacji oséb z demencjg i chorobg
Alzheimera jest Magiczny Dywan, ktory moze byé stosowany na dwa rézne sposoby. Po
pierwsze, Magiczny Dywan uzywany jako podtoga interaktywna dedykowany jest seniorom
we wczesnym stadium demencji i choroby Alzheimera. Dzieki takiej formie, urzadzenie
wymusza ruchy rak i nég u osdb starszych. Po drugie, interaktywny Magiczny Stof jest to
rozwigzanie dla oséb w péiniejszych stadiach choroby, ktére poruszaja sie na wézkach
inwalidzkich. W tym przypadku liczy si¢ wtedy gtéwnie ruch rak.

Nalezy pamigtac, ze w terapii 0s6b z demencjg i chorobg Alzheimera wazny jest nie tylko
ruch. W przypadku Magicznego Dywanu, odpowiednio zaprojektowane gry ¢wiczg takze
motoryke, koordynacje wzrokowo-ruchowa, spostrzegawczosc i szybkos¢ reakeji. Ponadto, z
urzadzenia moze korzystac jednoczesnie kilka oséb, dzieki czemu chorzy wspétpracujg ze
sobg, co jest niezwykle istotne ze wzgledu na ich czeste izolowanie sie od reszty Srodowiska.

Magiczny Dywan to urzadzenie, ktére rekomenduje z petna odpowiedzialno$cig. Uwazam, ze
powinno by¢ elementem terapii w domach opieki czy osrodkach pobytu dziennego dla oséb
starszych jako skuteczna forma rehabilitacji oséb cierpigcych na demencje lub chorobe
Alzheimera.
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